
Zahvala

Poštovani

Zahvaljujemo Vam se na kupnji 
Powersept proizvoda. Ovim ste činom 
i Vi pridonijeli obnovi Mediteranskog 
edukacijskog centra u Pineti nedaleko 
Novigrada, koji već dugi niz godina 
organizira ferijalne kolonije za djecu, s 
osobitim naglaskom na djecu s 
posebnim potrebama te djecu iz 
socijalno ugroženih obitelji. Osim 
obnovi centra, dio sredstava 
namijenjen je i fondu kojim svake 
godine što većem broju djece iz 
socijalno ugroženih obitelji nastojimo 
omogućiti odlazak na more. Uvjereni 
smo da ćete se oduševiti kvalitetom 
Powerseptovih proizvoda te da će
Powersept postati Vaš redovni suputnik. 
Zahvalna su Vam i djeca koja će zbog 
Vas imati priliku doživjeti nezaboravan 
odmor u prelijepoj prirodi s vršnjacima, 
daleko od problema svakodnevice.

Mediteranski inštitut za monitoring

Uputa o proizvodu:

Prije upotrebe pažljivo pročitajte uputu s
 korisnim informacijama.

Powersept je dostupan bez liječničkog 
recepta. Za postizanje potpune 
djelotvornosti, preporuča se pažljivo 
korištenje proizvoda.
Čuvajte uputu, možda će Vam ponovno 
zatrebati.

Sadržaj uputa:

1. Što su gljivice i što uzrokuje  	
     infekciju
2. Opis proizvoda
3. Upute za upotrebu proizvoda
4. Savjeti za sprječavanje gljivica
5. Skladištenje Powersepta
6. Dodatne informacije

1. Što su gljivice i što 
uzrokuje infekciju 

Gljivice su mikroorganizmi koji 
uspijevaju u tamnim, toplim i vlažnim 
uvjetima. Toplina, znoj i vlaga 
predstavljaju idealno okruženje za 
njihov razvoj. Za infekcije noktiju 
na stopalima i noktiju na rukama 
najodgovornije su gljivice iz grupe 
dermatofita. U nekim slučajevima 
poteškoće uzrokuju kvasne gljivice i 
plijesni. Na nokte utječu na različite 
načine, od uzrokovanja početnih 
mrlja i malih točkica na noktima do 
odljepljivanja nokta od mesa. Kad 
nastupi infekcija, nokat promijeni 
boju u žućkastu. To je osobito uočljivo 
uz rubove noktiju koji se na nekim 
dijelovima zadebljaju. Svojstveno 
infekciji je i lomljenje te pucanje 
nokta, bol na dodir i usporen rast 
nokta. Gljivice prepoznajemo po 
crvenilu kože, ljuštenju te svrbežu 
oboljelog mjesta. Posebno brzo se 
razmnožavaju u vlažnim uvjetima 
kao što su: znojne sportske tenisice, 
balerinke, tijesne salonke, gumene 
čizme, plastična i gumena obuća, 
ukratko obuća napravljena od 
umjetnih i neprozračnih materijala. 
Najčešća mjesta zaraze su bazeni, 
saune, javni tuševi, solariji, a postoji i 
mogućnost zaraze u vlastitom domu, 
ukoliko su inficirana mjesta dugo 
izložena vlazi. Gljivice se često 
pojavljuju nakon povrede nokta ili 
prsta.

1.1. Tko je podložan gljivičnoj 
infekciji?
Gljivične infekcije noktiju mogu se

pojaviti na noktima ruku i stopala, 
kao i na svim mjestima na tijelu gdje 
se koža bora: ispod pazuha, ispod 
ženskih grudi, na trbuhu, međici, 
vlasištu, ušima... Uzrok njihovog 
razvoja može biti nasljedne prirode, 
kao i česte ozljede noktiju ili kože 
na stopalima, osobito u ljudi koji se 
aktivno bave sportom ili obavljaju 
poslove pri kojima je obuća 
neprozračna i vlažna te time pogodna 
za razvoj gljivica. 

Pridavanje pažnje zdravlju noktiju 
osobito se preporuča:

• osobama starijim od 40 godina
• osobama s gljivičnim infekcijama 	
   stopala
• dijabetičarima
• osobama s poremećajem cirkulacije 	
   u nogama i rukama
• sportašima koji jako opterećuju 	
   noge i stopala.

1.2 Tijek gljivične infekcije:
Gljivična infekcija noktiju razvija se 
sporo, čak i nekoliko godina. Počinje 
gotovo neprimjetno i ako je ne 
spriječimo i ne uništimo, postupno 
napreduje te postaje kronična. 
Gljivice se prvo pojavljuju na 
otvorenom dijelu nokta koji postaje 
neprozirne boje i odvaja se od ležišta 
nokta. Nokat postaje zadebljan, krhak 
i lomljiv. Ukoliko se ne spriječi, 
infekcija se širi po cijelom noktu, sve 
do zadnjeg dijela pločice nokta. 
Gljivice se često nalaze i među 
prstima na stopalima, pri čemu dolazi 
do crvenila i ljuštenja kože.
Budući da se gljivice izuzetno teško 
iskorjenjuju i često se vraćaju, 
iznimno je bitno i potrebno djelovati 
preventivno i započeti s njihovim 
uništavanjem čim ih zamijetimo.

2. Opis proizvoda

2.1. Opis Powersepta
Powersept je tekuće dezinfekcijsko 
sredstvo, iznimno učinkovito u borbi

protiv gljivica na kojem se god dijelu 
tijela one nalazile. Namijenjeno je 
sveobuhvatnoj osobnoj higijeni, njezi 
i dezinfekciji kože. Vrhunski je proiz-
vod koji sadrži vodikov peroksid – 
stabiliziran posebnom formulom, koji 
se nakon upotrebe raspada na vodu i 
kisik. Proziran je i bez mirisa, ne sadrži 
klor, hipoklorite (bjelilo), alkohol, 
formaldehide, fenole, amonijakove 
soli ili natrijev hidroksid.

Powersept nije potrebno ispirati ili 
brisati, namijenjen je općoj primjeni, 
biorazgradiv je i provjereno uništava 
poznate gljivice, viruse, bakterije i 
plijesni. Učinkovito dezinficira obuću, 
pribor za nokte i površine po kojima 
hodate bosi.

2.2. Djelovanje Powersepta na 
gljivice
Powersept učinkovito djeluje u 
borbi protiv gljivica, koje provjereno 
uništava u 99,99 % slučajeva. Gljivice 
ne mogu razviti otpornost na ovaj 
proizvod. Glavni sastojak - vodikov 
peroksid ispušta vodikove radikale 
koji se odmah vežu na staničnu 
membranu ciljanog mikroorganizma, 
napadajući ju. Vodikovi radikali vežu 
se i na enzime na kojima uzrokuju de-
naturaciju, time onesposobljavajući 
energetski izvor stanice. Ako imate 
gljivice na noktima ili infekcije na 
drugim žarištima, nakon primjene će 
se vjerojatno pojaviti bijela pjena.

Upozorenje:
Sredstvo protiv gljivica nije dovoljno 
koristiti samo na području 
zaraženom gljivicama. Ukoliko se 
nalaze na nogama ili prstima, gljivice 
se lako prenose na čarape ili papuče 
koje nisu prethodno dezinficirane.  
Stoga je neophodna dezinfekcija 
obuće, čarapa i drugih materijala ili 
površina koje su došle u dodir s 
gljivicama. Dezinfekciju je moguće 
izvršiti Powerseptom. Samo tako ćete 
u potpunosti odstraniti gljivice te se 
infekcija neće ponavljati.

3. Upute za upotrebu 
proizvoda:

3.1 Prije postupka
Stopala, prste i ostala žarišta gljivica 
na tijelu dobro operite vodom i 
temeljito obrišite. Preporuča se 
sušenje fenom za kosu dok se 
područje zaraženo gljivicama 
potpuno ne osuši. Nakon pranja i 
sušenja nogu koristite samo novu 
obuću ili obuću koju ste prethodno 
dezinficirali Powerseptom. Nakon 
tretmana ne upotrebljavajte čarape ili 
obuću koju prethodno niste 
dezinficirali. 

3.2 Postupak Powerseptom:
Sredstvo raspršite po stopalu i 
prstima (svaki prst barem jednom). 
Osobitu pažnju posvetite dezinfekciji 
područja između prstiju i oko noktiju 
te ostalim područjima zaraženim 
gljivicama. Dopustiti djelovanje 
proizvoda. Poprskana područja 
nemojte brisati, već pustite da 
tekućina kaplje dok se ne osuši. 
Ukoliko su gljivice prisutne na
noktima ili drugom žarištu infekcije, 
nakon nanošenja otopine vjerojatno 
će se pojaviti bijela pjena. Područja 
koja su se jako zapjenila isperite i 
ponovite postupak.

3.3 Uporaba aplikatora:
Priloženi aplikator ili špricu izvaditi 
iz kutije i zaštitne folije pa na nju 
pričvrstiti priloženu prozirnu cjevčicu. 



Uzeti bočicu Powersepta, 
odvrnuti poklopac i uz pomoć 
priložene cjevčice napuniti špricu.  
Nakon što je šprica napunjena, 
raspršivač ponovno naviti na bocu, a 
cjevčicu odstraniti.  

Na špricu ispunjenu Powersept 
tekućinom pričvrstiti priloženu tupu 
iglu.

Vrhom tupe igle pažljivo isprati tkivo 
pod noktima, pogotovo ako je nokat 
već djelomično odvojen. Preporuča 
se pomno i pažljivo ispiranje nokta (u 
lijevo, u desno i područje oko nokta) 
te džepova koji su se stvorili ispod 
nokta.
Postupak ponoviti na svakom noktu, 
ne zaboravljajući na stranice noktiju. 
Po potrebi postupak u cijelosti 
ponoviti. Nakon primjene pustite 
dopustiti djelovanje, dok se sredstvo 
ne osuši. Nije potrebno ispirati.
Nakon provedenog postupka, 
aplikator i ostali pribor - uključujući 
škare i turpiju za nokte dezinficirati 
Powerseptom. Pribor čuvati na 
sigurnom mjestu kako bi ga se 
ubuduće ponovno moglo upotrijebiti.

3.4 Upotreba sterilne gaze:
U slučaju požutjelog i jako 
zadebljalog nokta koji se već lomi i 
odvaja od mesa, preporuča se 
korištenje svježe gaze koju je 
potrebno oviti oko oboljelog nokta, a 
potom ju dobro pošpricati 
Powerseptom. Dopustiti 
djelovanje Powersepta najmanje 
15 do 30 minuta, sve dok se nokat i 
zadebljano tkivo dobro ne namoče i 
omekšaju. Postupak ponoviti barem 
jednom dnevno, uzastopno tjedan 
dana. Pri svakom ponavljanju 
potrebno je upotrijebiti novu, svježu 
gazu. Budite sigurni da je gaza 
dovoljno namočena, kako bi tekućina 
mogla omekšati nokat i prodrijeti što 
dublje u njega. Nokat redovito režite. 
Ne zaboravite aplikatorom nanijeti 
tekućinu pod nokat. Dezinficirajte i 
pribor za njegu noktiju. Nokat koji je 
požutio ili potpuno potamnio, koji je 
vrlo zadebljan, djelomično se odvaja 
od tkiva ili koji se već bitno 
smanjio, vjerojatno je izložen 
gljivičnom oboljenju vrlo dug period. 
Zbog toga je za postizanje 
zadovoljavajućih rezultata u 
regeneraciji i potpunom obnavljanju 
nokta potrebna dugotrajna upornost.  
Ne zaboravite, nokat na nozi obnavlja 
se oko godinu dana.

3.5 Nakon postupka
Nakon provedenog postupka, kad 
se područje po kojem ste raspršili 
dezinfekcijsku tekućinu osuši, obujte 
svježe oprane, dezinficirane ili proku-
hane čarape. Savjetujemo Vam da 
stare papuče zamijenite novima ili ih 
pažljivo dezinficirajte Powerseptom 
- poprskajte unutrašnjost papuče i 
ostavite da se osuši.
Izvršite i dezinfekciju ostale obuće  -  
pošpricajte ju Powerseptom (najviše 
dvaput), s posebnom pažnjom na 
prednji unutarnji dio u području 
prstiju i pričekajte da se osuši. 
Powersept se nakon djelovanja 
raspada na vodu i kisik, elemente 
koji nisu štetni za zdravlje ili okolinu 
(stoga Vam neće uništiti obuću).  
Ipak, savjetujemo da prije nanošenja 
Powersepta na i u obuću na maloj 
površini provjerite njegovo 
djelovanje i reakciju.  

Iznimno je važno da čarape koje nisu 
nove dobro prokuhate ili operete u 
perilici na najmanje 60 stupnjeva. 
Također, dobro dezinficirajte površine 
kojima hodate bosi nakon tuširanja, 
jer se i ondje mogu nalaziti gljivice. 
Preporuča se kupovina i nošenje 
novih čarapa čiji sastav sadži što 
veći udio pamuka i drugih prirodnih 
materijala. 

3.6 Ponavljanje postupka
Postupak Powerseptom i 
aplikatorom preporučeno je ponoviti 
dvaput dnevno, ujutro i na večer, 21 
dana za redom. Promatrajte područja 
zaražena gljivicama. Područja na 
kojima uočite pojavu bijele pjene 
ponovno poprskajte Powerseptom. 
Powersept je potrebno dobro utrljati 
u predjele oko nokta te džepove pod 
noktom. Tijekom sljedećih tjedana 
promatrajte postupak cijeljenja i 
obnove nokta. Powersept 
preventivno nanesite na oboljela 
mjesta jednom dnevno dok se 
potpuno ne riješite gljivica. 

Ukoliko primijetite ponovnu pojavu 
gljivica na određenom području, 
postupak u cijelosti ponovite. Nakon 
završenog tretmana redovito 
pregledavajte stopala, uz uporabu 
preventivnih mjera poput sušenja 
stopala i redovite zamjene obuće. 
Ukoliko osjetite svrab među 
prstima ili nokti promijene boju, 
odmah upotrijebite Powersept. 
Postupak u cijelosti ponavljati po 
potrebi. Powersept je moguće 
upotrijebiti preventivno u bilo koje 
vrijeme. Ne zaboravite dezinficirati 
obuću.

Upozorenje:
Nije dopušteno gutanje proizvoda. 
Držati izvan dosega djece. Ako se 
na koži pojave simptomi iritacije, 
prekinite upotrebu. Ukoliko simptomi 
ne nestanu, savjetujte se s liječnikom. 
U slučaju nezgode ili zdravstvenih 
tegoba hitno zatražiti savjet liječnika 
(ako je moguće pokazati naljepnicu).

4. Savjeti za sprječavanje 
gljivica

Ukoliko sumnjate da imate gljivice,    
prije umivanja ili tuširanja 
preventivno upotrijebite Powersept 
za dezinfekciju područja za koje 
sumnjate da je zaraženo gljivicama i 
pričekajte. Pojava bijele pjene 
ukazuje na prisutnost zaraze 
bakterijama, virusima ili gljivicama.
Nakon svakog tuširanja, pranja 
i slično, stopala i područja među 
prstima potrebno je dobro obrisati i 
preporučljivo osušiti vrućim zrakom.
Ne preporuča se obuvanje papuča 
neposredno nakon tuširanja, budući 
da gljivice uspijevaju u vlažnom 
okruženju. Papuče obujte tek kad 
su stopala potpuno suha. Preporuča 
se nošenje prozračnih papuča ili 
natikača. 
Pri pojačanom znojenju, područja 
među prstima i na pregibima 
preporuča se napudrati dječjim 
puderom. 

Koristite isključivo svoj pribor za 
rezanje i uređivanje noktiju.
U toplicama i na bazenu gdje sve 
vrvi zaraznim gljivicama, nosite 
prikladnu obuću za bazen. 
Ako ste Vi ili članovi Vaše obitelji 
već imali gljivice, Powerseptom 
preventivno pošpricajte sve cipele 
u Vašem domu i pričekajte da se 
dezinfekcijsko sredstvo osuši. Čarape 
prokuhajte odnosno operite u perilici 
na najmanje 60 °C.

5. Skladištenje Powersepta

Čuvati u dobro zatvorenoj posudi na 
prozračnom mjestu. Praznu 
ambalažu i ostatke neiskorištenog 
proizvoda obavezno odnijeti 
ovlaštenom sakupljaču otpada. 

6. Dodatne informacije

Dobavljač: 
Mediteranski inštitut za monitoring, 
Dunajska 156 , 1000 Ljubljana
Distributer: 
Natura Tim d.o.o. , Dunajska 156 , 
1000 Ljubljana

Zemlja podrijetla: Slovenija

Aktivna tvar:  
Vodikov peroksid, 15 g/kg
Količina: 
200 ml

Rok uporabe otisnut je na 
ambalaži i na bočici.

Više informacija možete pronaći na 
web stranici www.powersept.hr ili 
saznati putem e-maila 
info@powersept.hr. Proizvod 
možete kupiti u ljekarnama, 
specijaliziranim dućanima ili na web 
adresi www.powersept.hr.

Powersept je odobrio Ured za kemikalije 
Republike Slovenije i upisan je u slovenski 
Registar biocidnih proizvoda. 
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