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Zahvaljujemo Vam se na kupnji
Powersept proizvoda. Ovim ste ¢cinom
i Vi pridonijeli obnovi Mediteranskog
edukacijskog centra u Pineti nedaleko
Novigrada, koji ve¢ dugi niz godina
organizira ferijalne kolonije za djecu, s
osobitim naglaskom na djecu s
posebnim potrebama te djecu iz
socijalno ugrozenih obitelji. Osim
obnovi centra, dio sredstava
namijenjen je i fondu kojim svake
godine sto vecem broju djece iz
socijalno ugroZenih obitelji nastojimo
omoguciti odlazak na more. Uvjereni
smo da Cete se oduseviti kvalitetom
Powerseptovih proizvoda te da ce
Powersept postati Vas redovni suputnik.
Zahvalna su Vam i djeca koja ¢e zbog
Vas imati priliku doZivjeti nezaboravan
odmor u prelijepoj prirodi s vr$njacima,
daleko od problema svakodnevice.

Mediteranski institut za monitoring

Uputa o proizvodu:

Prije upotrebe pazljivo procitajte uputu s
korisnim informacijama.

Powersept je dostupan bez lije¢nickog
recepta. Za postizanje potpune
djelotvornosti, preporuca se pazljivo
koristenje proizvoda.

Cuvajte uputu, mozda ¢e Vam ponovno
zatrebati.

Sadrzaj uputa:

1. Sto su gljivice i $to uzrokuje
infekciju

. Opis proizvoda

. Upute za upotrebu proizvoda

. Savjeti za sprjecavanje gljivica

. Skladistenje Powersepta

. Dodatne informacije
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1. Sto su gljivice i $to
uzrokuje infekciju

Gljivice su mikroorganizmi koji
uspijevaju u tamnim, toplim i vlaznim
uvjetima. Toplina, znoj i vlaga
predstavljaju idealno okruzenje za
njihov razvoj. Za infekcije noktiju

na stopalima i noktiju na rukama
najodgovornije su gljivice iz grupe
dermatofita. U nekim slucajevima
poteskoce uzrokuju kvasne gljivice i
plijesni. Na nokte utjecu na razli¢ite
nacine, od uzrokovanja pocetnih
mrlja i malih tockica na noktima do
odljepljivanja nokta od mesa. Kad
nastupi infekcija, nokat promijeni
boju u Zuc¢kastu. To je osobito uocljivo
uz rubove noktiju koji se na nekim
dijelovima zadebljaju. Svojstveno
infekciji je i lomljenje te pucanje
nokta, bol na dodir i usporen rast
nokta. Gljivice prepoznajemo po
crvenilu koze, ljustenju te svrbezu
oboljelog mjesta. Posebno brzo se
razmnozavaju u vlaznim uvjetima
kao $to su: znojne sportske tenisice,
balerinke, tijesne salonke, gumene
¢izme, plasti¢na i gumena obuda,
ukratko obuca napravljena od
umjetnih i neprozra¢nih materijala.
Najc¢esca mjesta zaraze su bazeni,
saune, javni tusevi, solariji, a postoji i
mogucnost zaraze u vlastitom domu,
ukoliko su inficirana mjesta dugo
izlozena vlazi. Gljivice se ¢esto
pojavljuju nakon povrede nokta ili
prsta.

1.1. Tko je podlozan gljivi¢noj
infekciji?
Gljivicne infekcije noktiju mogu se

pojaviti na noktima ruku i stopala,
kao i na svim mjestima na tijelu gdje
se koZa bora: ispod pazuha, ispod
zenskih grudi, na trbuhu, medici,
vlasistu, usima... Uzrok njihovog
razvoja moze biti nasljedne prirode,
kao i ¢este ozljede noktiju ili koze

na stopalima, osobito u ljudi koji se
aktivno bave sportom ili obavljaju
poslove pri kojima je obuca
neprozracna i vlazna te time pogodna
za razvoj gljivica.

Pridavanje paznje zdravlju noktiju
osobito se preporuca:

- 0sobama starijim od 40 godina

« 0sobama s gljivi¢nim infekcijama
stopala

- dijabetic¢arima

- osobama s poremecajem cirkulacije
unogama i rukama

« sportasima koji jako opterecuju
noge i stopala.

1.2 Tijek gljivi¢ne infekcije:
Gljivi¢na infekcija noktiju razvija se
sporo, ¢ak i nekoliko godina. Pocinje
gotovo neprimjetno i ako je ne
sprije¢imo i ne unistimo, postupno
napreduje te postaje kroni¢na.
Gljivice se prvo pojavljuju na
otvorenom dijelu nokta koji postaje
neprozirne boje i odvaja se od leZista
nokta. Nokat postaje zadebljan, krhak
i lomljiv. Ukoliko se ne sprijeci,
infekcija se $iri po cijelom noktu, sve
do zadnjeg dijela plocice nokta.
Gljivice se Cesto nalaze i medu
prstima na stopalima, pri ¢emu dolazi
do crvenila i ljustenja koze.

Buduci da se gljivice izuzetno tesko
iskorjenjuju i Cesto se vracaju,
iznimno je bitno i potrebno djelovati
preventivno i zapoceti s njihovim
unistavanjem ¢im ih zamijetimo.

2. Opis proizvoda

2.1. Opis Powersepta
Powersept je tekuce dezinfekcijsko
sredstvo, iznimno ucinkovito u borbi

protiv gljivica na kojem se god dijelu
tijela one nalazile. Namijenjeno je
sveobuhvatnoj osobnoj higijeni, njezi
i dezinfekciji koze. Vrhunski je proiz-
vod koji sadrzi vodikov peroksid —
stabiliziran posebnom formulom, koji
se nakon upotrebe raspada na vodu i
kisik. Proziran je i bez mirisa, ne sadrzi
klor, hipoklorite (bjelilo), alkohol,
formaldehide, fenole, amonijakove
soli ili natrijev hidroksid.

Powersept nije potrebno ispirati ili
brisati, namijenjen je opcoj primjeni,
biorazgradiv je i provjereno unistava
poznate gljivice, viruse, bakterije i
plijesni. U¢inkovito dezinficira obucu,
pribor za nokte i povrsine po kojima
hodate bosi.

2.2. Djelovanje Powersepta na
gljivice

Powersept ucinkovito djeluje u

borbi protiv gljivica, koje provjereno
unistava u 99,99 % slucajeva. Gljivice
ne mogu razviti otpornost na ovaj
proizvod. Glavni sastojak - vodikov
peroksid ispusta vodikove radikale
koji se odmah vezu na stani¢nu
membranu ciljanog mikroorganizma,
napadajuci ju. Vodikovi radikali vezu
se i na enzime na kojima uzrokuju de-
naturaciju, time onesposobljavajuci
energetski izvor stanice. Ako imate
gljivice na noktima ili infekcije na
drugim zari$tima, nakon primjene c¢e
se vjerojatno pojaviti bijela pjena.

Upozorenje:
Sredstvo protiv gljivica nije dovoljno

koristiti samo na podrucju
zarazenom gljivicama. Ukoliko se
nalaze na nogama ili prstima, gljivice
se lako prenose na carape ili papuce
koje nisu prethodno dezinficirane.
Stoga je neophodna dezinfekcija
obuce, ¢arapa i drugih materijala ili
povrsina koje su dosle u dodir s
gljivicama. Dezinfekciju je moguce
izvrsiti Powerseptom. Samo tako cete
u potpunosti odstraniti gljivice te se
infekcija nece ponavljati.

3. Upute za upotrebu
proizvoda:

3.1 Prije postupka

Stopala, prste i ostala zarista gljivica
na tijelu dobro operite vodom i
temeljito obrisite. Preporuca se
suSenje fenom za kosu dok se
podru¢je zarazeno gljivicama
potpuno ne osusi. Nakon pranja i
susenja nogu koristite samo novu
obucu ili obucu koju ste prethodno
dezinficirali Powerseptom. Nakon
tretmana ne upotrebljavajte carape ili
obucu koju prethodno niste
dezinficirali.

3.2 Postupak Powerseptom:
Sredstvo rasprsite po stopalu i
prstima (svaki prst barem jednom).
Osobitu paznju posvetite dezinfekciji
podrucja izmedu prstiju i oko noktiju
te ostalim podrucjima zarazenim
gljivicama. Dopustiti djelovanje
proizvoda. Poprskana podrucja
nemojte brisati, ve¢ pustite da
tekucina kaplje dok se ne osusi.
Ukoliko su gljivice prisutne na
noktima ili drugom zaristu infekcije,
nakon nanosenja otopine vjerojatno
e se pojaviti bijela pjena. Podru¢ja
koja su se jako zapjenila isperite i
ponovite postupak.

3.3 Uporaba aplikatora:
Prilozeni aplikator ili Spricu izvaditi

iz kutije i zastitne folije pa na nju
pricvrstiti prilozenu prozirnu cjevcicu.
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Uzeti bocicu Powersepta,

odvrnuti poklopac i uz pomo¢
priloZene cjevcice napuniti Spricu.
Nakon sto je $prica napunjena,
rasprsiva¢ ponovno naviti na bocu, a
cjevcicu odstraniti.

Na Spricu ispunjenu Powersept
tekucéinom pricvrstiti prilozenu tupu
iglu.

Vrhom tupe igle pazZljivo isprati tkivo
pod noktima, pogotovo ako je nokat
vec djelomi¢no odvojen. Preporuca
se pomno i pazljivo ispiranje nokta (u
lijevo, u desno i podrucje oko nokta)
te dzepova koji su se stvorili ispod
nokta.

Postupak ponoviti na svakom noktu,
ne zaboravljajuci na stranice noktiju.
Po potrebi postupak u cijelosti
ponoviti. Nakon primjene pustite
dopustiti djelovanje, dok se sredstvo
ne osusi. Nije potrebno ispirati.
Nakon provedenog postupka,
aplikator i ostali pribor - uklju¢ujuci
skare i turpiju za nokte dezinficirati
Powerseptom. Pribor ¢uvati na
sigurnom mjestu kako bi ga se

ubuduce ponovno moglo upotrijebiti.

3.4 Upotreba sterilne gaze:

U slucaju pozutjelog i jako
zadebljalog nokta koji se ve¢ lomi i
odvaja od mesa, preporuca se
koristenje svjeze gaze koju je
potrebno oviti oko oboljelog nokta, a
potom ju dobro po3pricati
Powerseptom. Dopustiti

djelovanje Powersepta najmanje

15 do 30 minuta, sve dok se nokat i
zadebljano tkivo dobro ne namoce i
omeksaju. Postupak ponoviti barem
jednom dnevno, uzastopno tjedan
dana. Pri svakom ponavljanju
potrebno je upotrijebiti novu, svjezu
gazu. Budite sigurni da je gaza
dovoljno namocena, kako bi tekucina
mogla omeksati nokat i prodrijeti $to
dublje u njega. Nokat redovito rezite.
Ne zaboravite aplikatorom nanijeti
tekucinu pod nokat. Dezinficirajte i
pribor za njegu noktiju. Nokat koji je
pozutio ili potpuno potamnio, koji je
vrlo zadebljan, djelomi¢no se odvaja
od tkiva ili koji se ve¢ bitno

smanjio, vjerojatno je izlozen
gljivicnom oboljenju vrlo dug period.
Zbog toga je za postizanje
zadovoljavajudih rezultata u
regeneraciji i potpunom obnavljanju
nokta potrebna dugotrajna upornost.
Ne zaboravite, nokat na nozi obnavlja
se oko godinu dana.

3.5 Nakon postupka

Nakon provedenog postupka, kad
se podrucje po kojem ste rasprsili
dezinfekcijsku tekucinu osusi, obujte
svjeze oprane, dezinficirane ili proku-
hane carape. Savjetujemo Vam da
stare papuce zamijenite novimaiili ih
pazljivo dezinficirajte Powerseptom
- poprskajte unutrasnjost papuce i
ostavite da se osusi.

Izvrsite i dezinfekciju ostale obuce -
pospricajte ju Powerseptom (najvise
dvaput), s posebnom paznjom na
prednji unutarnji dio u podrucju
prstiju i pricekajte da se osusi.
Powersept se nakon djelovanja
raspada na vodu i kisik, elemente
koji nisu Stetni za zdravlje ili okolinu
(stoga Vam nece unistiti obucu).
Ipak, savjetujemo da prije nanosenja
Powersepta na i u obu¢u na maloj
povrsini provjerite njegovo
djelovanje i reakciju.

Iznimno je vazno da ¢arape koje nisu
nove dobro prokuhate ili operete u
perilici na najmanje 60 stupnjeva.
Takoder, dobro dezinficirajte povrsine
kojima hodate bosi nakon tusiranja,
jer se i ondje mogu nalaziti gljivice.
Preporuca se kupovina i nosenje
novih ¢arapa ¢iji sastav sadzi sto

vedi udio pamuka i drugih prirodnih
materijala.

3.6 Ponavljanje postupka

Postupak Powerseptom i
aplikatorom preporuceno je ponoviti
dvaput dnevno, ujutro i na vecer, 21
dana za redom. Promatrajte podrucja
zarazena gljivicama. Podrucja na
kojima uocite pojavu bijele pjene
ponovno poprskajte Powerseptom.
Powersept je potrebno dobro utrljati
u predjele oko nokta te dzepove pod
noktom. Tijekom sljedecih tjedana
promatrajte postupak cijeljenja i
obnove nokta. Powersept
preventivno nanesite na oboljela
mjesta jednom dnevno dok se
potpuno ne rijesite gljivica.

Ukoliko primijetite ponovnu pojavu
gljivica na odredenom podrucju,
postupak u cijelosti ponovite. Nakon
zavrsenog tretmana redovito
pregledavajte stopala, uz uporabu
preventivnih mjera poput susenja
stopala i redovite zamjene obuce.
Ukoliko osjetite svrab medu
prstima ili nokti promijene boju,
odmah upotrijebite Powersept.
Postupak u cijelosti ponavljati po
potrebi. Powersept je moguce
upotrijebiti preventivno u bilo koje
vrijeme. Ne zaboravite dezinficirati
obucu.

Upozorenje:

Nije dopusteno gutanje proizvoda.
Drzati izvan dosega djece. Ako se

na koZi pojave simptomi iritacije,
prekinite upotrebu. Ukoliko simptomi
ne nestanu, savjetujte se s lije¢nikom.
U sluc¢aju nezgode ili zdravstvenih
tegoba hitno zatraziti savjet lije¢nika
(ako je moguce pokazati naljepnicu).

4. Savjeti za sprjecavanje
gljivica

Ukoliko sumnjate da imate gljivice,
prije umivanja ili tusiranja
preventivno upotrijebite Powersept
za dezinfekciju podrucja za koje
sumnjate da je zaraZzeno gljivicama i
pricekajte. Pojava bijele pjene
ukazuje na prisutnost zaraze
bakterijama, virusima ili gljivicama.
Nakon svakog tusiranja, pranja

i sli¢no, stopala i podrucja medu
prstima potrebno je dobro obrisati i
preporucljivo osusiti vru¢im zrakom.
Ne preporuca se obuvanje papuca
neposredno nakon tusiranja, buduci
da gljivice uspijevaju u vlaznom
okruzenju. Papuce obujte tek kad

su stopala potpuno suha. Preporuca
se noSenje prozracnih papuca ili
natikaca.

Pri pojacanom znojenju, podrudja
medu prstima i na pregibima
preporuca se napudrati dje¢jim
puderom.

o Koristite iskljucivo svoj pribor za
rezanje i uredivanje noktiju.
e U toplicama i na bazenu gdje sve
vrvi zaraznim gljivicama, nosite
prikladnu obucu za bazen.
Ako ste Vi ili ¢lanovi Vase obitelji
vec¢ imali gljivice, Powerseptom
preventivno po3pricajte sve cipele
uVasem domu i pricekajte da se
dezinfekcijsko sredstvo osusi. Carape
prokuhajte odnosno operite u perilici
na najmanje 60 °C.

5. Skladistenje Powersepta

Cuvati u dobro zatvorenoj posudi na
prozra¢nom mijestu. Praznu
ambalazu i ostatke neiskoristenog
proizvoda obavezno odnijeti
ovlastenom sakupljacu otpada.

6. Dodatne informacije

Dobavlja¢:

Mediteranski institut za monitoring,
Dunajska 156, 1000 Ljubljana
Distributer:

Natura Tim d.o.o0., Dunajska 156,
1000 Ljubljana

Zemlja podrijetla: Slovenija

Aktivna tvar:

Vodikov peroksid, 15 g/kg
Koli¢ina:

200 ml

Rok uporabe otisnut je na
ambalazi i na bocici.

Vise informacija mozete pronaci na
web stranici www.powersept.hr ili
saznati putem e-maila
info@powersept.hr. Proizvod
mozete kupiti u ljekarnama,
specijaliziranim ducanima ili na web
adresi www.powersept.hr.

Powersept je odobrio Ured za kemikalije
Republike Slovenije i upisan je u slovenski
Registar biocidnih proizvoda.



