JERNEJEVO - ZELISCARSKI DAN V DEZELI KOZOLCEV
SOBOTA in NEDELJA, 22.1in 23. AVGUST 2015

Program za soboto, 22. avgusta 2015

8:30—9:30
* prijava udeleZencev, jutranii prigrizek
* predstavitev predavateljev in sobotnega programa

9:30-12:30

* Vlasta Mlakar: Ogled in predstavitev fancnika

* mag. Joze Kukman: Zdravilnost rastlin v #ancniky

* MatjoZ Mastnak: Strokovno vodstvo po gostujoti razstavi
WSamonikli $ipki in njikovo okrasno potomstvou

* ogled Zupnijske cerkve sv. Ruperta (po Zelji)

12:30 - 14:30
* kosilo /HiSa vina Frelih/

14:30 - 19:30

* MatjaZ Mastnak: Lepota in uporabnost nasih samoniklih
Sipkov

* Katja Kogej: Vrtnice - tokrat v kuhinji

* predstavitev vecernega in nedeljskega dogajanja

* pogostitev

* voden ogled po DeZeli kozolcev (po Zelji)

20:00 - 21:30

* Ana Litina in Katjo PreSa & Metod Banko in Teo Collori:
Pesem o morju in povest o roZi
/glasbeno-pripovedovalski veter/

Program za nedeljo, 23. avgusta 2015

8:30—9:30
* prijava udeleZencev, jutranii prigrizek
* predstavitev predavateljev in nedeljskega programa

9:30-11:00
* Ana Litina: Zgo$tena mot zdravilnih rastlin v 'tudeZnih’
steklenitkah

11:00 - 13:00
* NataSa Spiranec Maurer: DiSeti kotlitek

13:15 - 15:00
* kosilo /HiSa vina Frelih/

15:00 - 17:00
* Slobodanka Postic : Parfum iz mojega vrta
(predavanje v hrvastini; prevajanje po potrebi)

17:00 —18:00
* zakljutek s pogostitvijo
* voden ogled po DeZeli kozolcev (po Zelji)

Organizator: Zavod RoZlin, Sentrupert
Partnerji: Obcina Sentrupert | DeZela kozolcev Sentrupert, d.o.o.



PREDAVATELJI / IZVAJALCI

Vlasta Mlakar, univ. dipl. efnologinja, publicistka in strokovnjakinja za slovensko
etnobotanitno izrotilo je za Slovenski etnoloski leksikon obdelala podrotje ljudskega znanja o
rastlinskem svetu, zasnovala pa je tudi vrt zdravilnih in €arovnih rastlin pred Slovenskim
etnografskim muzejem v Ljubljani. V jeseni bo izdala knjigo s to tematiko, sodeluje pa tudi pri
projektu Flantnik v DeZeli kozolcev. 0 svoji predanosti rastlinam pravi: #0d kar prav dobro
pomnim in se spominjam sebe, so me zanimale in prav magicno priviacile rastline s svajo bujno
pojavnostjo, disavnostjo in uporabnostjo. Spominjam se babice, ki je skuhala najboljsi Sipkov
caf, pa modrovanyj v zvezi z roZcami, ki so fi pripovedovali starefsi.n

mag. Joie Kukman, magister farmacije, dolgoletni strokovnjok za zeliS¢a v lekarni
cistercijonske opatije Sticna in predan skrbnik zapu3tine patra Simona ASita, se zeliStarskega
dne v DeZeli kozolcev udelezuje Ze tretje leto. Tokrat bo spregovoril o zdravilnosti rastlin, ki
rastejo v flantniku DeZele kozolcev. V tradicionalnem dolenjskem kmetkem gospodarstvu je bil
namret flantnik manjSi kos zemljiséa v bliZini domatije, namenjen gojenju zelenjave, vzgoji
sadik, gojenju diSavnic, zdravilnih zeliSt in okrasnih roZ za lastne potrebe. Flantnik v DeZeli
kozolcev s svojo nastajajoto etnobotanicno vsebinsko zasnovo in zasaditvijo z
vZitno-zdravilnimi in okrasnimi rastlinami predstavlja izsek iz bogate zakladnice naravne in
kulturne deditine, zlasti iz obsenega ljudskega znanja o rastlinskem svetu.

MatjaZ Mastnak, univ. dipl. inZ. gozdarstva, se v Arboretumu Voltji Potok poklicno ukvarja z
drevnino, predvsem z vrtnicami. Svoje znanje deli kot predavatelj in pisec €lankov in knijig. V
Sentrupert prihaja, da nam pove nekaj o Sipkih za katere pravi: 4Sjpki so divji predniki vrnic.
Podobnost med enimi in drugimi je tako majhna, da marsikdo vrinic in Sipkov niti ne poveZe. Pa
50 bile kljub temu vse Zlahtne vrinice vzgojene iz Sipkov iz divjine, tudi iz vrsi, ki so pri nas
samonikle. Sipek ni le grm, je tudi sad Sjpkovega grma. Razjasnili bomo, kateri se najveé
uyporabljajo za Caje in vkuhavanje in kako je z vZitnostjo Sipkov z gojenih vritnic.« La udelezence
leto$njega zelistarske dne pa bo zagotovo prav posebno doZivetje njegovo vodenje po razstavi
"Samonikli Sipki in njihovo okrasno potomstvo', ki bo posebej za to priloZnost na ogled pod
toplarji muzeja na prostem.

Katja Kogej, univ. dipl. etnologinja, someljejka, soustanoviteljica Drustva ljubiteljev vrinic
Slovenije in predsednica Goriskega dru3tva ljubiteljev vrinic, je oboZevalka starinskih vrtnic in
Sipkov. Je soavtorica in urednica knijige receptov 'Z okusom vrtnic', ki jo je Hit Nova Gorica izdal
leta 2008. Tokratno kulinaritno delavnico na zeliStarskem dnevu namenja vsem, ki imajo radi
vrtnice in radi ustvarjajo v kuhinji: #Najprej bomo spoznali dobrodejne lastnosti vrinic, Se
posebej damastanke, in se skupaj podali v svet kulinarichih posebnosti z naravnim okusom
vrinic. Okusali bomo tudi nekatere vrhunske ekoloske izdelke iz vrinic ter hogato paleto
moZnosti njihove uyporabe.u

Natasa Spiranec Maurer je ljubiteljica aromaterapije in avtorica nove knjige o di%etih
rastlinah, ki jo boste lahko prelistali tudi na zeliS¢arskem dnevu v Dezeli kozolcev. NataSa nam
bo povedala nekaj o praktitni rabi hidrolatov in o rastlinah nasih vrtov, gozdov ali gmajn, ki jih
lahko destiliramo. Izvedla bo praktiten prikaz destilacije: #Na prikazv parne destilacije bomo
pobliZe spoznali tridelni ‘Carovniski’ kotlicek, destilator. Izvedli bomo parno destilacijo izbrane
disavnice in se na razlicne nacine osveZili z nekaj vrstami hidrolatov, pomembnih prodvktov
parne destilacije, ki jil zavzeti ljubitelji aromaterapjje z lahkoto pridobimo tudi doma.«
Poudarja, da se 3e posebej veseli izmenjave diSecih izku3enj, receptov in znanja med
udeleZenci.

Slobodanka Postic je mednarodno priznana aromaterapevtka, avtorica knjig o aromaterapiji
in voditeljica delavnic in tecajev izdelave naravnih parfumov. O naravnih parfumih gospa Posti¢
pravi: #Ce so vam naravai vonji vseé in ie cenite unikatne izdelke, s katerimi lahko poudarite
svojo edinstvenost, potem vam ni treba biti suZenj diktata komercialne industrije parfumov.
lzdelate lahko namrel parfum po svoji meri! Na delavnici se boste naudili, kako rastlinske
materiale, ki so vam na dosegu rok (na vrtu, balkonu, v kuhinji, na vandranji) transformirati v
disece sestavine za izdelavo parfuma. V nasi delovni paleti se hodo znasle tinkture in etericna
olfa, katerih vonje boste lahko analiziralj, kombinirali ter na koncv ugotovili kaksne diSavne
preference imate vi. To fe izvrsten zacetek poti do svojega osebnega parfuma.u
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PRIJAVE

Ana Litina je strokovni vodja in soustanoviteljica zavoda Sola Aromaterapije. Pri svojem delu
prepleta veliko razlitnih podrotij: zdravilne rastline v vseh oblikah, naravno kozmetiko,
ekologijo, aktivizem, osveStanje o pomenu lokalne oskrbe in odgovornega odnosa do okolja.
Skozi predavanja, delavnice in tlanke poutuje o varni in utinkoviti rabi eteritnih olj, o temer ho
predavala tudi na letoSnjem zeliStarskem dnevu: #Na predavanju se bomo sprehodili skozi
zgodovino aromaterapije, od prvega destilatorja, do eteriinih olf za odiSavijanje francoskih
usnjenih rokavic, prek razkvZevanja kirvrskih instrumentov v prvi svetovni vojni, pa do
danasnje zmesnjave, ko smo prica 'sejemskim degustacijam’ efericnega olja origana fer
lanskemy opustoSenju smilja na Hrvaskem, ki ga je bilo potrebno celo zastitit;, da se ne ponovi
pohlepnost.« Anina skrivna strast ostaja tudi pripovedovanje zgodb in pravljic, za kar se je
navduSila, ko je s svojim glasom kot spikerica v Zasu $tudija krojila valove Radia Student. Tokrat
bo za vas prepletla svoji dve ljubezni: v tudoviti svet rastlin nas bo namret na sobotnem
pripovedovalskem veteru popeljala tudi z zgodbo.

Katja PreSa je svojo pripovedovalsko pot zatela kot Clanica odmevne pripovedovalske
skupine 'Zo 2 groa fantaziie' na Radiv Student. Sodi tudi med redne sodelavce
Pripovedovalskega Varieteja, cikla pripovedovalskih vecerov razlitnih pripovedovalcev. Katja je
interpretirala Stevilne pravljice, svoj glas pa je posodila tudi junakom sinhroniziranih risank. Na
tokratnem pripovedovalskem dogodku bo nastopila skupaj z Ano Litina s posebej za ta veder
izbranimi zgodbami iz rastlinskega sveta, ki sta jih strnili pod naslov Povest o roZi.

Metod Banko (glas) in Teo Collori (kitara) sta glashenika Sirokega dometa in od poznanstva,
ki se je zacelo na Celovki univerzi, smer jazz in pop, ustvarjata avtorsko glasho. V projektu
Pesem o morju, ki mu bomo prisluhnili v zavetju Hribskega toplarja, sta na pretanjen natin
spojila poezijo in glasho. Bankov glas in Collorijeva kitara sta motna elementa vsak zase in v
sozvotju na Zivahen in tuten natin preslikavata sporocilno vsebino. Pesmi so véasih humorne,
viasih resne, vcasih kot trubadurska lirika ter vcasih, kot brezcasen glas tloveStva in tvorijo
celoto, ki posluSalca ne pusta ravnoduSnega. Vet o njunem ustvarjanju na
http://www.godibodi.si/blog/2014/05/03/metod-banko-teo-collori/.

Laradi omejenega Stevila udeleZencev so potrebne predhodne prijave na telefon 031 874 213 ali elekironski naslov
zavod.rozlin@gmail.com, kjer dobite tudi podrobneje informacije o programu, ceni in prenofistu.

CENA

Prispevek za enodnevno udeleibo je 45 € in vkljutuje:
- strokovna predavanija s prakti¢nimi delavnicami,
- vodene oglede po razstavi o Sipkih in po muzeju na prostem,

- glasheno-pripovedovalski veter,

- hrano in pijato (jutranii prigrizek, kosilo, popoldanska pogostitev).

V kolikor se odlotite za dvodnevno udelezbo je v ceno 90€ vkljuteno tudi prenotisce na konjeniski kmetiji Bistra z moZnostjo spanija

na kozolcu oziroma kampiranja.

Kotizacija se poravna na transakcijski racun organizatorja najpozneje do 14. avgusta 2015:

- IBAN: S156 0297 0026 0675 443 (NLB d.d.)
- Koda namena: OTHR

- Prejemnik: Zavod Roilin, Dolenje Jesenice 10, 8232 Sentrupert

- Namen placila: ZeliStarski dan
- Sklic: 22082015
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