FAKULTETA ZA
ZDRAVSTVENEVEDE
NOVO MESTO

NIjZ

Nacionalni institut

za javno zdravie
> ZDRAVSTVENI P
Visoka &ot:
t?)zgvo MESTO G R M ;.: ipﬁ?fi:m:a.ieu. e /P 5 0NA BOLNENICA NOVO MESTO
ST -

VABILO

na strokovno srecanje in predstavitvene stojnice ob svetovhem dnevu zdravja
»SLADKORNO BOLEZEN PREMAGAJMO SKUPAJ«

7. aprila 2016 med 9.00 in 14.00 na
Fakulteti za zdravstvene vede Novo mesto

Program strokovnega srecanja:

08.30 - 09.00 Registracija udelezencev

09.00 - 09.30 Otvoritev srecanja, uvodni pozdravi organizatorjev srecanja in vabljenih gostov
09.30 — 09.50 Podporna okolja za aktiven Zivljenjski slog (Doroteja Kuhar, Brigita Zupandic-
Tisovec, NIJZ OE NM)

09.50 - 10.10 Celostna obravnava sladkornega bolnika v Zdravstvenem domu Novo mesto
(Alenka Simoni¢, ZD NM)

10.10 - 10.20 Kulturni program studentov FZV NM

10.20 - 11.05 Zdrave Sole - primeri dobre prakse:

- 0O.S. Center

- Srednja zdravstvena in kemijska Sola

- Center biotehnike in turizma Novo mesto

11.05-11.10 Aktivni odmor

11.10-11.30 Opolnomocenje pacientov (Milivoj Piletic, SB NM)

11.30 - 11.50 Sladkorna bolezen v nosecnosti (ginekolo$ko-porodniski oddelek SB NM)
11.50 - 12.30 Odmor

12.30 — 12.50 Sladkorna bolezen in pomembnost prehrane v celoti (Irena Sedej, SB NM)
12.50 - 13.10 Ali zaupamo kvaliteti slovenske hrane? (Joze Podgorsek, VS GRM)

13.10 - 13.40 Predstavitev drustev sladkornih bolnikov:

- Drustvo diabetikov Novo mesto

- Drustvo diabetikov Metlika

13.40 — 14.00 Razprava in zakljucek srecanja

Predstavitvene stojnice: 9.00 - 14.00

Studenti FZV NM bodo v sodelovanju s $tudenti VS GRM pripravili stojnice, na katerih nas bodo
osvescali o diabetesu, Zivljenjskem slogu pacientov s sladkorno boleznijo (prehrani, telesni dejavnosti,
negi nog, aplikaciji inzulina, itd.), delili zloZzenke in ponujali izdelke za degustacijo. Stojnice bodo na
lokacijah:

— v avli VisokoSolskega sredis¢a Novo mesto, Na Loko 2,

— na Visoki Soli za upravljanje podezelja Grm Novo mesto,

— v Zdravstvenem domu Novo mesto,

— v Splosni bolniSnici Novo mesto,

— v spodniji etaZi GostiSCa na trgu;
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Predstavitvene stojnice: 11.00 - 18.00 v trgovskem centru Qlandia

Zdravstveno osebje Zdravstvenega doma Novo mesto in Studenti FZV NM bodo pripravili stojnice, na
katerih bodo osvescali mimoidoce o zdravem Zivljenjskem slogu, merili vrednosti krvnega tlaka in
krvnega sladkorja, izvajali meritve glezenjskega indeksa in prikazovali Nordijsko hojo. Za promocijo
zdravega Zivljenjskega sloga in osvescanja o sladkorni bolezni so studentje FZV NM izdelali plakate in
zloZenke.

Predstavitvene stojnice: 12.00 - 12.30 v avli Visoko$olskega sredi$€¢a, Na Loko 2

Posterska predstavitev: Diabeti¢no stopalo, Diabeti¢na nefropatija, Diabeti¢na retinopatija, ki ga bodo
pripravili Studentje 3. letnika FZV NM pod mentorstvom dipl.m.s. diabetoloske ambulante SB NM.

NIJZ OE NM in ZD NM bosta imela stojnico s promocijskimi gradivi kot so preventivni programi Zora,
Dora, SVIT, zdrav kroznik, uravnoteZena prehrana — prehranska priporoéila Cindi Slovenija, »Zaénimo
dan z zajtrkom«, »Z zdravo prehrano in gibanjem do zdravjag, itd.

Strokovno srecanje je brezplaéno, potrebna je predhodna prijava do ponedeljka,
4. 4. 2016 na e-naslov: katarina.hocevar@nijz.si (obrazec v priponki).

Vljudno vabljeni!

Organizacijski odbor sreanja:

Doroteja Kuhar, Brigita Zupanci¢ Tisovec, NIJZ OE NM
Milivoj Piletic, SB NM

Mojca Senica, ZD NM

Andreja Draginc, FZV NM

Joze Podgorsek, VS GRM

Fakulteta za zdravstvene vede Novo mesto
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