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Nacionalni program o prehrani in
telesni dejavnosti

Mojca Gobec
generalna direktorica Direktorata za javno zdravje

,OD VIL DO VILIC — KrajSanje poti do lokalno pridelane hrane, naSega zdravja in
trajnostne oskrbe”
javni posvet, Drzavni svet, 17. marec 2017
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nezdravo prehranjevanje,

telesna nedejavnost, debelost -

tveganje za razvoj kronicnih bolezni

stevilo ljudi s sladkorno boleznijo; (7%),
pojavnost raka pri moskih za 40%, 30% pri zenskah,
telesna teza od priporocCene pri 67% moskih, 42% zensk.
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Delez bremena bolezni (DALYs) glede na posamezne dejavnike tveganja v

drzavah OECD, 2013
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|IZZIV 1. Delez prekomerno hranjenih in debelin
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Slika 2.6: Delez prekomerno branjenih in debelib glede na socialno-ckonomski poloiaj, Slovenifa,
primerjava 1997 in 2008,

Vir: Koch, 1997; Gablij:]n.‘i:‘. in sod., 2004,



Resolucija o nacionalnem programu o prehrani in
telesni dejavnosti za zdravje 2015-2025,
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Vizija = ustvariti pogoje in oblikovati okolje, ki
omogoca boljSe prehranjevalne in gibalne navade ter
zdravo izbiro

l ‘ut-MM

boljSe zdravje in kakovost zivljenja

\ /

DOBER TEK

Slovenija



@ REPUBLIKA SLOVENIJA DOBER TEK Macionalni program o prehrani in telesni

Slovenija

MINISTRSTVO ZA ZDRAV)E dejavnosti za zdravje 20152025

ZDRAVJE se ohranja in krepi tam,
Kjer ljudje prezivijo veCino Casa




.. : DOBER TE
Prednostna podrocja delovanja gﬁ?,en;ja K«

4@mm Zagotavljanje varne in zdravju koristne hrane, lokalno in
trajnostno pridelane;

4= Spodbujanje prehranjevanje v skladu s smernicami in
priporodili;

= Spodbujanje telesne dejavnosti prebivalcev;

@ Povecevanje ponudbe koristnih Zivil v sodelovanju z Zivilsko
industrijo;

= IzboljSana ponudba v gostinstvu in turizmu ter spodbujanje
aktivnega turizma;
IzboljSevanje dostopnosti zdrave ponudbe za ranljive skupine

= Oznacevanje, predstavljanje in trzenje zivil;

@ Krepitev vlioge zdravstvenega sektorja;

@ |zobraZevanje in usposabljanje;

€@ |nformiranje in osvescanje.
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Izboljsanje nekaterih prehranjevalnin [ .o
navad e

prabranshs poleks 20032010
[Uraind lisk P, bt 302005

- povecalo se je uzivanje sadja (vrednotenje

- otroci/mladostniki pogosteje zajtrkujejo — priblizno
polovica vsak dan,

- manj mladih uziva sladke pijace (15 letniki iz 48,8 %
znizal na 28,4 %),

- manj masti, vec oljChega olja.



Napovedi trendov za zmanjSanje prekomerne telesne
teze pri otrocih v Sloveniji, podatki SLOFIT

Delez otrok s cezmerno telesno tezo

— in debelih je e vedno PREVELIK.
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Vir: Starc G, Kovac M, Jurak G, Strel J (2016). The outcomes of the Healthy Lifestyle intervention on
children's physical fitness: A case of Slovenia.Launch Conference of the EU Strategy for the Alpine
region. Ljubljana: Fakulteta za Sport
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Primer: solska in vrtcevska prehrana

'SHEMA
SOLSKEGA
SMERMICE ZDRAVEGA
PREHRAMIEVANIA o TRADICIONALNI SADJA
v WZLOINO- ® SLOVENSKI 25T TN .TAVE
IZOBRAZEVALMIM ZAJTRK IN ZELENJAVE

LIS TAMN OVAH
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solska in vrtcevska prehrana

-organizacijsko in zakonodajno dobro
urejeni

-strokovno spremljanje skladnosti z
veljavnimi prehranskimi smernicami

NIJL ==

S'I'Iiﬂl'.ﬂ"ul'fl"«lﬂ SPREMLIAMIE
PREHRANE S SVETOVAMIEM
VVZGOIND-IZOBRAZEVALNIH
ZANODIH V LETU 2015
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Mladi potrebujejo zdravo prehrano in gibanje!
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Otroci otrokom pripravimo zdravo

tricionln slovensko kosilo! \/OD /A‘ AG /A‘ ']
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Sprejete zaveze odgovornosti
industrije pija¢ Gremo pes v Solo!
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Akcijski nacrt za izvajanje NP 2016 do 2018

Zagotavljanje varne in zdravju koristne hrane, lokalno in
trajnostno pridelane;

Ukrep :

vzpostavitev  sistema javnega naroCanja hrane z
upostevanjem kratkih dobavnih verig in nacel zelenega
naroCanja, prilagojenega javnim zavodom v smislu
poenostavitve in boljSe ucinkovitosti




10 podrocij za boljse prehranjevalne navade -

s sodelovanjem resorjev, gospodarstva in nevladnih organizacij ter
posameznikov

: . Vzgoja in
Socialna politika za : ng :
Y izobrazevanje
zZzmanjsanje Lokalna
revscine trajnostna
oskrba in
samooskrba s
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hrano

Trajnostna
mobilnost
Turizem (Aktivna,
zdrava in zelena
Slovenija)

Javna
narocila

Gospodarski razvoj
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Zdravo uZiva] & vet gibaj.
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