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Kutfura

i poSteno, ce vse pijace, ki
vsebujejo alkohol, mecemo

v isti kos. Iz porocanj o raz-
Sirjenosti alkoholizma po-

gosto nastaja vtis, daje kljub
Stevilnim umetnim alko-
holnim pijacam glavni krivec vino.
Nekaj primerov: v televizijskih
oddajah o alkoholizmu se kamera
sprehaja po trgovskih policah z vini.
Izraz vinjen za opite ljudi je krivicen.
Tak odnos do vinske trte in vina

je v Sloveniji, vinorodni dezeli s
tisocletno vinsko tradicijo in boga-
to vinsko kulturo, tezko razlozljiv.
Nasa odgovornost do ljudi, ki vino
uZivajo, in vinogradnikov, ki ga pri-
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Ne bodimo kriviéni do vina

odprto vsem drZavam, vinarjem in
vinskim strokovnjakom. Vzpostav-
ljena je, tudi izven Evrope, Siroka
mreza clanov, ki s svojim ravna-
njem in delovanjem pospesujejo
odgovorno ravnanje z vinom — od
pridelave do trZenja.

V Sloveniji se lahko pohvalimo z
razvejano mrezo del’ ‘kov, ki de-
luje in bedi nad kakovustjo vina in
ohranjanjem vinske kulture. Nava-
jam najbolj opazne:

» drustvo enologov Slovenije, v
katerem so vkljuceni vsi delujoci
strokovnjaki iz prak znanstve-
no-strokovnih instituty,

« someljeji, ki skrbijo za strokov-
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L razumevanjem gledam
naprizadevanjavseh
tistih, ki se trudijo
obvarovati ljudi

pred zasvojenostjoz
alliaholnimi piiatami
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nam bo v Cast, da pri nas vinska trta
uspeva in da smo s kakovostjo med
najbolj§imi na svetu. Znan je zapis
Leonarda da Vincija, rojenega v vi-
norodni Toskani: »Pri nas bi morali
biti ljudje ob rojstvu bolj srecni in
veseli kot drugod, ker verjamem, da
so ljudje bolj srecni, e se rodijo v
vy~ “odnem kraju.«

».dnes je znanja o vinu veliko.
Samo ¢e ga uveljavimo v praksi,
bomo zmanjsali tveganje zlorabe
vina na primerno stopnjo. Sirjenje
vinske kulture in znanja o zdravem
uzivanju vina bo gotovo najuspe-
§1ej3h preventiva proti Cezmerne-
mu pitju.

Vino je na zatozni klopi zara-
di alkohola, ki ga vsebuje okrog 10
vol.%. Vsebuje pa $e ve€ sto sestavin,
nekatere (antioksidanti, minerali,
vitamini, aminokisline ...) so zelo
koristne za zdravje. NajveC vsebuje
vode, ki bi jo lahko imenovali bio-
loska, saj pride v grozd skozi kore-
ninski filter in so v njej raztopljene
mnoge za zdravje dragocene snovi.

Zlato pravilo v Zivljenju je zmer-
nost, kar zelo velja za uZivalce vina.
Vedeti se pravocasno ustaviti, pos-
lusati se, to je osebna odgovornost.
Ne se pustiti zapeljati vplivu okolice.
Nesporno je staliS¢e med ljubitelji,
poznavalci vin: »Ko sem se naucil
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je v Sloveniji, vinorodni dezeli s
tisoCletno vinsko tradicijo in boga-
to vinsko kulturo, tezko razlozljiv.
Nasa odgovornost do ljudi, ki vino
uzivajo, in vinogradnikov, ki ga pri-
delujejo, je, da jim »natocimo Cistega
vinag, Ciste resnice, kolikor je danes
razumemo. Vsako kakovostno vino
je avtorski original s poreklom, kar
zasluzi dolzno spoStovanje.

Varovanje ugleda in zdravja

Zelo se strinjam, da se moramo
boriti za »trezno« Slovenijo. Ni pa
potrebe, da smo - uzivalci vina in ab-
stinenti — vsak na svojem bregu. Da
bi bili uspesni, je logic¢en skupni cilj:
kakovostno vino in zmerno pitje. Vi-
nogradniSko-vinarska panoga se za-
veda, da mora uzivati zaupanje jav-
nosti. Na ravni drzav je organizirana
v okviru Mednarodne organizacije
za trto in vino (OIV) s sedezem v Pa-
rizu. OIV je vplivha mednarodna
znanstvena institucija, ki pripravlja
pravilnike o pridelavi vina za za$cito
kakovosti in zdravja vina ter porab-
nikov. Vse drZave sveta so dolzne v
nacionalnih zakonodajah uposte-
vati zelo stroga merila, ki varujejo
ugled vina in zdravje pivcev. Razve-
seljiv rezultat stroke, ki je povezana
na OLV; je tudi zmanjSana vsebnost
konzervansa zvepla v vinu v zadnjih
tridesetih letih na priblizno polovi-
co od zakonsko dovoljenega.

Leta 2011 je bilo ustanovljeno
zdruZenje The Wine in Moderation
— Art de Vivre (WIM, Vino v zmer-
nih koli¢inah, umetnost zivljenja) s
sedezem v Bruslju, ki ga je ustanovil
evropski vinski sektor. Aktivnost
tega zdruZenja moralno zavezuje
pridelovalce vina k odgovornemu
oglasevanju in trzenju vin s pou-
darkom na zdravju ljudi. Vabilo je

¢ rustvo €nologov >iovenyje, v
katerem so vkljuceni vsi delujoci
strokovnjaki iz praksf  znanstve-
no-strokovnih institu.y,

- someljeji, ki skrbijo za strokov-
no in spostljivo raven gastronomije
v gostinstvu in trgovini,

« vinogradnistva drustva, ki so
najbolj mnozi¢na in imajo letna
vinska ocenjevanja in izobrazeva-
nja vinogradnikov ter ljubiteljev
vin,

- Pomurski sejem, organizator
letnega nacionalnega ocenjevanja
vin v Gornji Radgoni,

« viteSka redova, evropski in
slovenski vitezi,

« »vinski dvor, ki ga sestavljajo
vinske Kkraljice, princese. Njiho-
vo poslanstvo je Siriti vedenje
0 uZivanju vina, kar se odraza v
ohranjanju in rasti vinske kulture,
predvsem med mladino, v drZavi. V
razli¢nih protialkoholnih propa-
gandah se omenja vinske kraljice z
negativnim prizvokom. To je eden
od dokazov, kako neorganizirani
smo v Sloveniji, po pregovoru
»desnica ne ve, kaj dela levica«. In
vinske kraljice so lani kot pripo-
mocek za svoje delovanje dobile
brosurico Mladi in vino. Izdal jo je
Evropski red vitezov vina. Brosura
je dostopna v e-obliki na spletu
in prinasa osnovne informacije o
vinih, pokusanju, vplivu na zdravje
... Skratka, v njej je abeceda vinske
kulture, ki vodi zacetnika ali celo
poznavalca pri raziskovanju pe-
strosti vinskega sveta.

Socialni dejavnik

Vinska trta in vino imata po-
membno vlogo za Zivljenje v nasi
domovini. Poleg ekonomskega je
pomemben tudi socialni dejavnik.
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pred zasvojenostjo z
alkoholnimi pijaami.
Todaalijenaéin
delovanja profi
alkoholizmu v Sloveniji
moder in houginkovit?

Ze v predzgodovinskem Casu sta
bila razcvet in blaginja civilizacij
povezana z vinsko trto in vinom.
Danes so ekonomske razmere vi-
nogradniStvu manj naklonjene.
Toda Slovenijo krasijo vinogradi, ki
so zasluZni za poseljenost in obstoj
vseh hribovskih vasi na vinorodnih
legah. Prav bi bilo, da kot druZzba
spoStujemo poslanstvo in delo vi-
nogradnikov, ki skrbijo tudi za ure-
jenost krajine. V svoji navezanosti
na trto in vino se za skromno pla-
¢ilo zZrtvujejo in premagujejo krute
vremenske in globalne ujme.

Vino je brez dvoma najbolj ug-

ledna pijaca, ki spremlja cloveStvo -

7Ze vec tisocletij. Od davnin se poja-
vlja v umetnosti, slikarstvu, kipar-
stvu, poeziji, slavili so ga filozofi,
pogosto je omenjano v Svetem pis-
mu. Ta pijaca, sad trte in ¢loveskega
genija, je bila ves ¢as v razvoju civi-
lizacij cenjena po redkih svojstvih
in vrednotah. Skratka, je original,
ki odraza okolje, naravo, kjer je pri-
delano. Vinska trta in vino bosta
vecna spremljevalca clovestva. Naj

Villd 1ld Primnceriio Sopinjo. oSiijciljc
vinske kulture in znanja o zdravem
uZivanju vina bo gotovo najuspe-
$fej$h preventiva proti cezmerne-
mu pitju.

Zdravo ali neskodljivo?

Kaks$no je zdravo pitje vina?
NajnovejSe staliSCe Svetovne zdra-
vstvene organizacije (WHO) je, da
dva do tri dcl vina/dnevno zdravju
ne skodi. Pred tem je WHO zavzela
staliSCe, da je ta koli¢ina vina zdrav-
ju koristna. Temeljilo je na Studijah,
ki so dokazovale blagodejni ucinek
zmernega uzivanja vina na zdravje.
Rezultati nekaterih Studij so poka-
zali tudi nasprotne ucinke, ki jih
WHO uposteva pri svojih staliscih.
Nekatere ¢lanice WHO (Irska in
Latvija ...) zagovarjajo nicelno tole-

»Zalostna je miza,
na kateri ni vina.«
ANTON MARTIN SLOMSEK

ranco do alkohola, kar je tudi vpli-
valo na nianse v staliSc¢u Svetovne
zdravstvene organizacije. Za znan-
stvenike pa je tema vino in zdravje
zelo privlacna, saj vseskozi potekajo
stevilne studije po vsem svetu.

Po definiciji WHO zdravje ne
pomeni samo odsotnosti bolezni.
Opredeli ga kot celovito fizicno,
psihi¢no in socialno dobro pocutje
ljudi. Ko med obrokom uZivamo
zmerno koli¢ino vina, nam je to v
veselje in dobro pocutje, kar je bi-
stveno za zdravje v celovitem po-
menu besede.

vcuctuL bC‘ PLavuladslivu ubsbLaviiy, pus~
lusati se, to je osebna odgovornost.
Ne se pustiti zapeljati vplivu okolice.
Nesporno je staliSce med Ijubitelji,
poznavalci vin: »Ko sem se naucil
okusati vino, ga ve¢ ne pijem kot
prej, ampak v njem odkrivam sorto,
poreklo, znacaj.« Iz tega izhaja rav-
nanje ljubiteljev vin, da ga ne pije-
jo kar tako iz navade, za odzejanje.
Vsak pozirek kakovostnega vina se
srkne zbrano, osredotoceno, s spo-
Stovanjem do sebe, a tudi do Ljudi, ki
ga pridelujejo. Taksen pristop izklju-
Cuje nacejanje, opijanje. Torej potre-
bujemo vec vinske kulture, ki je se-
stavni del vrednot civiliziranih Ljudi.

Premik od kolicine h kakovosti

Razveseljivo je, da v Sloveniji
skoraj ve¢ ni pivcev vina, ki bi ga
spili v dusku do dna. Ta praksa je
bila pred petdesetimi leti pravilo.
Pri danasnji vinski razgledanosti
se kulturen pivec takega pocetja
sramuje. To je razveseljiv napredek,
opazen je premik od koli¢ine h ka-
kovosti tako v vinogradih, kleteh
kot v zahtevnosti pivcev.

V Sloveniji imamo pestro gastro-
nomsko ponudbo. Gastronomija
brez vina ne obstaja. Anton Mar-
tin Slomsek je zapisal: »Zalostna je
miza, na kateri ni vina.« In pravilno
izbrano vino k jedi je zac¢imba brez
konkurence. VeC zdravja, sprosce-
nosti in optimizma bo med nami,
Ce bomo uspesni pri izobrazevanju
ljudi o vlogi vina v prehrani.

Vino je od nekdaj plemenitilo
odnose med ljudmi — ne pozabimo
tega, tudi ko se pogovarjamo za-
govorniki in nasprotniki uzivanja
vina v Sloveniji. ®

Dr. Jurij Nemanic je enolog.



